
   شوينده خانگي و  مواد شيميايي سموم دفع آفات و   با پيشگيري از بروز مسموميت 

 
  حتماً در نور كافي   و سموم مختلف اعم از سموم خانگي يا صنعتي،  شيميايي  یهافرآورده در هنگام استفاده از  

 . ديينمارا مطالعه نموده سپس مصرف  یبندبسته برچسب روی 

 

در   يخوببه تا هوا    ديبازكنرا    هاپنجره  كنندهپاک شوينده و    یهافرآورده در هنگام استفاده از مواد شيميايي و   

 محيط جريان داشته باشد. 

 

جداً خودداری   مانند وايتکس  دكنندهيسف  یهافرآورده با     و جرم براز اختلاط مواد شيميايي مانند جوهر نمك   

 .است كنندهخفهكنيد. بخارات و گازهای ناشي از اين اختلال بسيار سمي و 

 

ی بهداشتي، درب و پنجره را باز گذاشته و هواكش هاسيسروو يا جرم بر در    دكنندهيسفهنگام استفاده از مواد  

 را روشن نماييد.  

 

دربسته و كوچك مانند دستشويي  یهاطيمحدر  بازكنلوله و ، جرم بر سفيدكننده، پس از مصرف مواد شوينده 

و سمي   كنندهخفهفضای كوچك،  در    دشدهيتولگازهای    چراكهتوقف نکنيد    هامکاناين  در    عنوانچيهبهو حمام  

 .است

 

از وسايل    از مواد شيميايي حتماً  استفاده  بلند، كفش    كنندهمحافظتضمن  لباس    ،رينفوذناپذمانند دستکش 

 .ديينماشلوار بلند و جوراب استفاده  ،بلندنيآست

 

دقيقاً  جهت اسبتفاده را ابتدا كاملاً مطالعه كنيد و سبپس  و بروشبور آن  سبموم دف  آفات ظروف  برچسبب روی   

 .ديينمامطابق دستور عمل 
 

 )مانند بطری نوشابه( نگهداری نکنيد. هرگز سموم دف  آفات را در ظروف مشابه مواد خوراكي و آشاميدني 
 

از طريق ايجاد  توانديمبلکه  شبودميباعث بروز مقاومت در آفات    تنهانهاز سبموم دف  آفات   هيرويباسبتفاده   

 برای انسان مضر محسوب گردد. ستيزطيمحباقيمانده در محصولات و آلودگي 
 

 است؟ هاتيمسمومبا سموم كشاورزی يکي از علل مهم ايجاد تعمدی در كشور ما مسموميت  ديدانيمآيا  
 

 حتماٌ از ماسك، دستکش و لباس مناسب استفاده نماييد. هاباغچهمزارع، باغات و  يپاشسمدر هنگام 
 

 سموم برای مقاصد كشاورزی خودداری كنيد. شدههيتوص حد ازشيباز بکار بردن مقادير  
 

 ، ناحيه آلوده را با مقادير فراوان آب و صابون شستشو دهيد.پوست بادر صورت تماس سموم دف  آفات  
 

  ني تر كينزدمصرف خوراكي با سموم دف  آفات را جدی بگيريد و بيمار را برای درمان در اسرع وقت به   هرگونه 

 مركز درماني منتقل كنيد.



 

 48تا    24)    تأخيری  صورتبه  توانديمكش    مسموميت با برخي از سموم موش  یهانشانهو    علائم  ديداني مآيا     

 ساعت بعد از مصرف( ظاهر شوند؟ 
 

)موسوم به تركيبات ارگانوفسفره( با تهوع، استفراغ،    هاكشحشره مسموميت با گروه مهمي از    یهانشانهو    علائم 

دردهای شکمي، اسهال، اشك ريزش، آبريزش از بيني، تعريق، تنگي نفس، افت فشارخون، تنگي مردمك چشم،  

 اختلالات قلبي و عصبي همراه است. 
 

در صبورت تماس پوسبت و يا چشبم با مواد اسبيدی و يا قليايي پوسبت و چشبم را با مقادير فراوان آب شبسبتشبو  

 داده و مصدوم را به مركز درماني منتقل كنيد.

 

 یسازيخنثيي و يا اسيدی جهت ايي هرگز از مواد قليادر صورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسيدی و يا قلي

 استفاده نکنيد.

 در صورت 

د توانميمانند اسبيدها و قلياها، هرگز بيمار را وادار به اسبتفراغ نکنيد. اين كار  گيبل  مواد با خاصبيت خورند

 سبب وخيم شدن وض  بيمار گردد.

 

آن   فروش دويخرو  شبودميقاچاق محسبوب  "برنج  قرص  " بانامفسبفيد آلومينيوم    كشحشبرهسبم   ديدانيمآيا 

 .استممنوع  

 

 توانديمدر چارچوب و ديوار كه حاوی سبرب اسبت  مورداسبتفادهآب سبربي و رن   یهالولهدر منازل قديمي،  

 منجر به مسموميت با سرب شود.

 

، اختلال در يادگيری، اختلال يكندذهنمنجر به بروز اختلالات رفتاری،   توانديممسبموميت با سبرب در كودكان 

 در رشد و منجر به بروز تشنج  شود.

 

از طريق تنفس و يا خوردن ذرات معلق سبرب موجود در هوا، خاک و يا آب صبورت  توانديممسبموميت با سبرب  

 گيرد.

 

 .شوديم هاآندر كودكان مان  تماس آلودگي سرب محيط با دهان  هادستشستشوی مرتب 

 

كه   یاشبده  یزيآمرن  یهایبازاسببابيا  پلاسبتيکي بازيافت شبده و   یهایبازاسببابدسبترسبي كودكان به از  

 خودداری نماييد. باشنديمرن   پوستهپوسته یهاورقهدارای 

 

دارنبد، از تمباس اين   یاشببده  یزيآمرنب اگر تخبت و گهواره  برنبديمرا ببه دهبان   زيچهمبهكودكبان نوپبا   ازآنجباكبه

 وسايل با دهان كودک  جلوگيری نماييد.

 

، برای جلوگيری از انتقال آلودگي، قبل از ورود به ديهسبتشبلل خود با مشبتقات سبرب در تماس    واسبطهبهاگر  

 منزل لباس كار خود را تعويض كنيد.



 

 هاآن. از مصبرف  باشبنديمو حتي سبرمه، حاوی مقادير بالای سبرب   راسبتاندارديغخصبوصباً   شيآرالوازمبرخي از  

 خودداری كنيد.

 

 .استبسيار بيشتر از روستائيان  نيشهرنشسرب موجود در خون افراد 

 

 .گردديمچرب سبب افزايش سرعت جذب سرب توسط بدن انسان  یغذاهامصرف 

 

،  ی سببازیترببا  یهباكبارخبانبه، خباک و محيط اطراف منباطق صببنعتي مباننبد  هبابزرگراههوای محيط نزديبك ببه  

 .استچند برابر ديگر نقاط حاوی سرب  یسازرن 

 

مرتب   طوربهسنجش سرب در خون افراد شاغل در صنعت كه با سرب تماس دارند، آزمايش خون بايد  منظوربه 

 انجام شود.

 برای پيشگيری از عوارض ناشي از تماس با سرب بايد جامعه از خطرات اين فلز سمي آگاه شود  

 
 

                              

                    

  معاونت غذا و دارو                                                                             

 دانشگاه علوم پزشکي ايران                                                                                              

 فرآورده های سلامتدفتر نظارت و پايش مصرف          

 

  


